
 

Federazione Italiana Pallavolo    Comitato Provinciale di Firenze  
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 tel. 0556580045   fax 0556810899  P.I. 01382321006 

COMITATO  PROVINCIALE DI Firenze 

CENTRO DI QUALIFICAZIONE PROVINCIALE 
 

PROGRAMMA DEL CORSO PER  ARBITRO FIPAV 
 

Si svolgerà presso: FIPAV Comitato Provinciale di Firenze - Via Pratese nr. 13  
 

OBIETTIVO DI CARATTERE GENERALE: 

 Formare un uomo tecnicamente preparato, dotato di una giusta personalità; che gli 

consenta di operare come giudice corretto e imparziale.  

 
DATA ORA DOCENTE ARGOMENTO 

Lunedì 
26.09.2011 

20.00 
22.30 

Donato Gabriele 
(Pres. Provinciale) 
Marotta Michele 

(Comm. Provinciale) 
Giulio Tarchi 

Lezione 1  
Presidente del Comitato Provinciale: il movimento pallavolistico italiano; struttura della Federazione 
Italiana Pallavolo; la situazione pallavolistica locale. Breve introduzione del CAP su quanto la 
FIPAV desidera investire, in termini di formazione e qualificazione, sugli arbitri e quanto la stessa 
FIPAV si attende, in termini di funzionalità e di immagine, dagli arbitri.  
Prova scritta di ingresso sul tema: "Le motivazioni di una scelta: arbitro di pallavolo".  Illustrazione 
delle Regole di Gioco 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 e relativa casistica 

Mercoledì 
28.09.2011 

20.30 
22.30 

Giulio Tarchi 
Marotta Michele 

Lezione 2  
Constatazione sul campo delle Regole di Gioco (1 – 2 - 3 – 22)  
Assistere al riconoscimento dei partecipanti alla gara (R. 4)  
Prima della gara: ingresso degli arbitri sul terreno di gioco; protocollo prima della gara: misurazione 
della rete, sorteggio, riscaldamento, formazioni iniziali, presentazione, ingresso in campo, posizioni 
in campo (R. 7);  capitano della squadra e capitano in gioco, allenatore, vice allenatore (R. 5).  
Durante la gara: verifica della Regola 6 rotazione (R. 7.6), falli di rotazione (R. 7.7), sostituzione dei 
giocatori (R. 15), situazioni di gioco, (R. 8) Regola 12, Regola 15, Regola 18.  
A fine gara: protocollo; operazioni nello spogliatoio.  

Venerdì 
30.09.2011 

20.30 
22.30 

Matteo Morettini 
Michele Marotta  

Lezione 3 Tecnica e tattica dei fondamentali individuali: palleggio, bagher, schiacciata, servizio. 
Regola 9 Regola 10 Regole 7.4 e 7.5  

Lunedì 
03.10.2011 

20.30 
22.30 

Michele Marotta 
Giulio Tarchi 

Lezione 4 
Verifica e consolidamento delle nozioni acquisite sulle Regole di Gioco 1 -2- 3 -4- 5- 6  Modulo di 
gioco con il palleggiatore unico 5 + 1 e relativi possibili falli di posizione  Modulo di gioco con due 
palleggiatori e relativi possibili falli di posizione Ricezione a 5, a 4, a 3, a 2 giocatori  

Mercoledì 
05.10.2011 

20.30 
22.30 

Matteo Morettini 
Giulio Tarchi 

Lezione 5 
Tecnica e tattica dei fondamentali individuali: muro, difesa, pallonetto;  
Regole 11 - 13 - 14   Illustrazione sul campo dei vari moduli di gioco della Lezione 4. 

Venerdì 
07.10.2011 

20.30 
22.30 

Gianni Bartolini 
Giulio Tarchi 

Michele Marotta 

Lezione 6 
Verifica e consolidamento delle nozioni acquisite sulle Regole 7, 8.  Didattica sulle regole 16, 17, 
Amministrazione della disciplina regole 20, 21 

Lunedì 
10.10.2011 

20.30 
22.30 

Giulio Tarchi 
Michele Marotta 

Lezione 7 
Verifica e consolidamento delle nozioni acquisite sulle Regole 9, 10, 11, 12, 13, 14. Commento ai 
test 1 e 2.  Didattica sulla regola 19 il Libero 

Mercoledì 
12.10.2011 

20.30 
22.30 

Matteo Morettini 
Giulio Tarchi 

Lezione 8  
Commento al test 3   Sistemi di gioco per l'attacco e per la difesa (2 -0- 4); (2 -1 -3); (3 -1 -2) 
Consolidamento pratico sulla regola 19 il Libero 

Venerdì 
14.10.2011 

20.30 
22.30 

Michele Marotta 
Giulio Tarchi 

Lezione 9 
Didattica sul referto di gara. Didattica sulle regole 22, 23, 24, 25. 

Lunedì 
17.10.2011 

20.30 
22.30 

Matteo Morettini 
Michele Marotta 

Lezione 10 
Verifica e consolidamento sul campo dei sistemi di gioco della Lezione 7 (impiegando i corsisti 
come attori).  Regole 26 e 27, dimostrazione pratica dei gesti ufficiali; Tecnica del 1°, del 2° arbitro, 
del segnapunti e dei giudici di linea: collaborazione fra di loro  

Mercoledì 
19.10.2011 

20.30 
22.30 

Giulio Tarchi 
Michele Marotta 

Lezione 11 
Verifica e consolidamento delle nozioni acquisite sulle Regole 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21. 
Compilazione referto di gara, Reclami,  Compilazione rapporto di gara  

Venerdì 
21.10.2011 

20.30 
22.30 

Michele Marotta 
Giulio Tarchi 

Lezione 12 
Commento al test 4  Visione di una gara ufficiale, guidata da due Docenti Regionali Arbitri, per 
verificare sul campo tutte le Regole di Gioco ed i comportamenti degli Arbitri.  

 


